CORSI DI SUBACQUEA

Il Cral-Amiat ¢ lieto di annunciare la nascita della Sezione Subacquea!

In collaborazione con la Delphis Sub Torino, verranno organizzati corsi di subacquea con la
possibilita’ di conseguire brevetti di tutti i livelli: a partire dal corso base Open Water Diver, si potra
avanzare ai livelli successivi, fino ad arrivare ai corsi per diventare Dive Guide ed Istruttore.

DURATA CORSO:
5 Venerdi orario 19.30/21.30 (1 ora di teoria e 1 di pratica)
presso la Piscina Aquatica, Corso Galileo Ferraris, 288 Torino

POSSIBILITA’ DI 1 PROVA GRATUITA

Venerdi 30 settembre ore 20.00 si terra’ una serata di presentazione (luogo da concordare), nella
quale verranno presentate tutte le attivita’ e verranno forniti tutti i dettagli legati ai corsi.
Gradita conferma presenza al n. 011/2223348 (segreteria Cral-Amiat), entro venerdi 16 settembre

La scuola fornira:
- Kit studio in formato digitale

- Attrezzatura Ara (gav — bombola — erogatore) per lezioni in piscina

Attrezzatura personale necessaria:
- Pinne e maschera

- Aeratore
- Cintura di zavorra con 4kg di piombi in gomma

- Muta (da almeno 5 mm)

Per conseguire il brevetto, saranno necessarie 4 uscite in mare. Le immersioni si effettueranno a
Spotorno:

- Uscita dalla spiaggia compresa nel costo del corso (se prevista, in base a condizioni meteo e n. di
partecipanti)

- Uscita dalla barca (pagamento a parte)

Per frequentare il corso e conseguire i brevetti, si necessita visita medico sportiva AGONISTICA per
attivita subacquea
L'INIZIATIVA SARA’ OGGETTO DI CONTRIBUTO CRAL-AMIAT

Per info: Luigi Verzicco 335/6064636

Il Referente di Sezione: Luigi Verzicco Il Presidente: Nicola Grava

Segreteria Cral-Amiat: tel. 011/2223348 — lun.mar.gio.ven. 9.30/12.30; merc. 13.30/16.00



