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Centro di Eccellenza Federale per la Ricerca in Medicina dello Sport

Servizio di

EDUCAZIONE ALIMENTARE

* Ragazzi/e < 13 anni
Donne in gravidanza/allattamento
Adulti > 65 anni

Soggetti celiaci

A CHIE
RIVOLTO

Incontro con il Dietista, per:

» Rilevazione dati antropometrici (peso, altezza e
circonferenze)

* Valutazione delle abitudini alimentari

* Rilascio di indicazioni e consigli alimentari basati sulle Linee
Guida Nazionali per la fascia d'eta/sesso/condizione
particolare

Lincontro avra un durata media di 20-30' e in caso di necessita di
dieta personalizzata si rimandera a visita specialistica

)
Costo della visita:, 35€
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Responsabili Convenzioni Il Presidente
L. La Cecilia- M. Festanio- R. Mirra Nicola Grava



